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1. Kleiner Einblick ins deutsche Verkehrsrecht
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Neu seit 19.01.2013: Der Fiihrerschein 2013

Neu seit 01.04.2013: Zusatzzeichen ,,Inline-Skater*

Neu seit 01.08.2013: Akku-/Batteriebeleuchtung am Fahrrad zuldssig
Neu seit 01.05.2014: Fahreignungsregister 10st Verkehrszentralregister ab
Neu seit 01.07.2014: Warnwesten-Mitfiihrpflicht im Pkw
Gehweg-Benutzungspflicht fiir FuBginger
Gehweg-Benutzungspflicht fiir Fahrrad fahrende Kinder
Radweg-Benutzungspflicht

Benutzung von Fahrstreifen durch Kraftfahrzeuge
Kfz-Ausriistungspflicht nach den Witterungsverhiltnissen
ReiBverschlussverfahren

Kreisverkehr

Einfahren und Anfahren

Riickhalteeinrichtungen fiir Kinder (,,Kindersitze*)
-Neue Kindersitz-Priifnorm seit 09.07.2013: UNECE Regelung Nr. 129

Grinpfeil an der Lichtzeichenanlage (Ampel)
Verkehrsberuhigter Bereich
Offentliche Verkehrsmittel und Schulbusse

Sonstige Pflichten des Fahrzeugfiihrers
Handy/Radarwarngerite-Benutzungsverbot

Fuligingeriiberweg
Umweltzonen

Interessantes aus dem BuBlgeldkatalog, Stand: 01.05.2014
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1.1. Der Fiihrerschein 2013
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Abb.: Fiihrerschein 2013, Vorderseite und Riickseite (Quelle: Bundesdruckerei GmbH)

Die Anderungen im Fiihrerscheinrecht waren zur Umsetzung der Richtlinie
2006/126/EG des Europidischen Parlaments und des Rates vom 20. Dezember 2006 iiber
den Fiihrerschein, der sog. 3. EG-Fiihrerscheinrichtlinie erforderlich. Die Richtlinie
beinhaltet u. a. Regelungen zum Schutz gegen Félschungen, zu é&rztlichen
Untersuchungen und zu den Mindestvoraussetzungen fiir die Erteilung der
Fahrerlaubnis.

Die neuen Regelungen gelten fiir alle Fiihrerscheine, die nach dem 19.01.2013
ausgestellt werden und damit fiir alle Fahrerlaubnisse, die ab dem 19.01.2013 erteilt
oder verlangert werden. Aber auch zum Beispiel beim Ersatz eines verloren gegangen
Fiihrerscheins oder Verlangerung einer Fahrerlaubnis wird ab dem 19.01.2013 nur noch
der neue Fiihrerschein ausgegeben.

Vor dem 19.01.2013 erworbene Fahrerlaubnisse bleiben unberiihrt. Durch Eintragungen
auf dem neuen Fiihrerschein wird sichergestellt, dass vor dem 19.01.2013 erworbene
Besitzstande auch bei Ausstellung eines neuen Fiihrerscheins erhalten bleiben.

Eine Pflicht zum Umtausch gibt es derzeit nicht. Allerdings miissen bis Ende 2032
alle Fiihrerscheine den Vorgaben der 3. EG-Fiihrerscheinrichtlinie entsprechen.

Eine wesentliche Anderung ist die Befristung des Fiihrerscheins auf 15 Jahre. Gemeint
ist damit lediglich die Befristung des Fiihrerscheindokuments, nicht die Befristung der
Fahrerlaubnis. Nach Ablauf der Befristung wird das Fiihrerscheindokument nur
verwaltungsmiflig umgetauscht. Zusitzliche regelmiflige Untersuchungen oder
Priifungen sind damit —wie bisher- nicht verbunden. Sie bestechen auch weiterhin
lediglich  fir bestimmte  Berufsgruppen mit besonderer  Verantwortung
(u. a. fur Berufskraftfahrer, Busfahrer).

Quelle: www.bmvi.de , Bundesverkehrsministerium fiir Verkehr und digitale Infrastruktur
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1.2. Neues Zusatzzeichen: ,,Inline-Skater*

§ 31 StVvO
Abs. 2
Durch das Zusatzzeichen

i frei

wird das Inline-Skaten und Rollschuhfahren zugelassen. Das Zusatzzeichen kann auch
allein angeordnet sein. Wer sich dort mit Inline-Skates oder Rollschuhen fortbewegt, hat
sich mit duBerster Vorsicht und unter besonderer Riicksichtnahme auf den {ibrigen
Verkehr am rechten Rand in Fahrtrichtung zu bewegen und Fahrzeugen das Uberholen
zu ermoglichen.

1.3. Neu seit 01.08.2013: Akku-/Batteriebeleuchtung am Fahrrad zulissig

§ 67 Abs. 1 StVZO

Fahrrader miissen fiir den Betrieb des Scheinwerfers und der Schlussleuchte mit einer
Lichtmaschine, deren Nennleistung mindestens 3 W und deren Nennspannung 6 V
betrdgt oder einer Batterie mit einer Nennspannung von 6V (batterie-
Dauerbeleuchtung) oder einem wiederaufladbaren Energiespeicher als Energiequelle
ausgeriistet sein. Abweichend von Absatz 9 miissen Scheinwerfer und Schlussleuchte
nicht zusammen einschaltbar sein.

Durch die Anpassung des § 67 StVZO kann nun eine Batterie- oder Akkubeleuchtung
an Fahrridern verwendet werden, die bislang nur Rennrddern bis zu einer Masse von
11 kg vorbehalten war. Die Anderung ist zum 1. August 2013 in Kraft getreten.

Die Tatsache, dass die Spannung fiir Batterieleuchten durch die Anderung nun auf
6 Volt festgelegt ist und gemiB Absatz 2 alle lichttechnischen Einheiten (LTE)
fest angebracht sein miissen, kann im Zusammenhang mit den gangigen abnehmbaren
Beleuchtungseinrichtungen (,,Steckleuchten*) zu Missverstandnissen fithren.

Das BMVBS wird daher kurzfristig einen Anderungsentwurf vorlegen, der neben der
allgemeinen Anpassung der technischen Anforderungen fiir Fahrradbeleuchtung an den
Stand der Technik auch vorgenannte Aspekte aufgreifen wird. Z. B. soll dadurch
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eindeutig klargestellt werden, dass auch feste Clipverbindungen und Steckleuchten, die
heute weit verbreitet sind, zugelassen sind. Unter ,,fest angebracht® sind in diesem
Zusammenhang auch formschliissige Verbindungen zu verstehen, wenn die Verbindung
wihrend des gesamten Betriebs aufrechterhalten bleibt und nur durch willentliches
Tun des Betreibers gelost werden kann (wiez. B.auch bei abnehmbaren
Anhingerkupplungen oder Dachgepacktriagern).

Dariiber hinaus interpretiert das BMVBS die Festlegung der Spannung von
Batteriebeleuchtung auf 6 Volt so, dass diese nur fiir Frontscheinwerfer gelten soll,
nicht jedoch fiir Riicklichter, da jenei1. d. R.mit 2 x 1,5 Volt Batterien betrieben
werden.

Quelle: Artikel vom 10.09.2013, Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung

1.4. Neu seit 01.05.2014: Fahreignungsregister lost Verkehrszentralregister ab

Mit dem neuen "Fahreignungsregister" (FAER) wurde das Verkehrszentralregister
(VZR) und mit dem "Fahreignungs-Bewertungssystem" das "Mehrfachtiter-Punkt-
system" abgelost. Die Zuordnung von bestehenden Punkten ins neue System ist der
folgenden Tabelle zu entnehmen:

Punktestand im Verkehrszentralregister :> Zuordnung im neuen Fahreignungsregister
(VZR) am 30.04.2014 (FAER) ab 01.05.2014 und die Folgen

1 - 3 Punkte — 1 Punkt Vormerkung

4 - 5 Punkte — 2 Punkte Vormerkung

6 - 7 Punkte = 3 Punkte Vormerkung

8 - 10 Punkte = 4 Punkte Ermahnung

11 - 13 Punkte = 5 Punkte Ermahnung

14 — 15 Punkte = 6 Punkte Verwarnung

16 — 17 Punkte — 7 Punkte Verwarnung

18 Punkic = | Punkee

Quelle: www.bmvi.de , Bundesministerium fiir Verkehr und digitale Infrastruktur
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Verkehrsunfallpriavention Seminarbeitrag Mérz 2016
Punktewertung im Vergleich

Punktesystem bis zum 30.04.2014 | Punkte Punkte | Fahreignungs-Bewertungs-
system ab 01.05. 2014

Ordnungswidrigkeit 1 — 1 Schwerer Verstof3

Ordnungswidrigkeit 2 — 1 Schwerer Verstof3

Ordnungswidrigkeit 3 — 1 Schwerer Verstof3

Ordnungswidrigkeit 4 — 1 Schwerer Verstof3

Ordnungswidrigkeit mit 3 — 2 Besonders schwerer Versto3

Regelfahrverbot

Ordnungswidrigkeit mit 4 — 2 Besonders schwerer Verstof3

Regelfahrverbot

Straftat 5 — 2 Straftat ohme Entziechung der
Fahrerlaubnis

Straftat 6 — 2 Straftat ohme Entziechung der
Fahrerlaubnis

Straftat 7 — 2 Straftat ohme Entziechung der
Fahrerlaubnis

Starftat 5 — 3 Straftat mit Entziehung der
Fahrerlaubnis

Straftat 6 — 3 Straftat mit Entziehung der
Fahrerlaubnis

Straftat 7 — 3 Straftat mit Entziehung der
Fahrerlaubnis

Quelle: www.bmvi.de , Bundesministerium fiir Verkehr und digitale Infrastruktur

1.5. Neu ab 01.07.2014: Warnwesten-Mitfiihrpflicht im Pkw

§ 53 a Straflen-Verkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZO)
Warndreieck, Warnleuchte, Warnblinkanlage, Warnweste

Abs. 1 Satz 3
Warnwesten miissen der Norm DIN EN 471 : 2003 + A1 : 2007, Ausgabe Mérz 2008
oder der Norm EN ISO 20471:2013 entsprechen.

Abs. 2 Punkt 3.

In Kraftfahrzeugen mit Ausnahme von Krankenfahrstithlen, Kraftradern und
einachsigen  Zug- oder  Arbeitsmaschinen miissen mindestens  folgende
Warneinrichtungen mitgefithrt werden:

3. in Personenkraftwagen, Lastkraftwagen, Zug- und Sattelzugmaschinen sowie
Kraftomnibussen: eine Warnweste.
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1.6. Gehwegbenutzungspflicht fiir Fullginger

§ 25 StVO

Abs. 1

Wer zu Ful} geht, muss die Gehwege benutzen. Auf der Fahrbahn darf nur gegangen
werden, wenn die Strale weder einen Gehweg noch einen Seitenstreifen hat. Wird die
Fahrbahn benutzt, muss innerhalb geschlossener Ortschaften am rechten oder linken
Fahrbahnrand gegangen werden; auBBerhalb geschlossener Ortschaften muss am linken
Fahrbahnrand gegangen werden, wenn das zumutbar ist. Bei Dunkelheit, bei schlechter
Sicht oder wenn die Verkehrslage es erfordert, muss einzeln hintereinander gegangen
werden.

Abs. 3

Wer zu FuB} geht, hat Fahrbahnen unter Beachtung des Fahrzeugverkehrs ziigig auf dem
kiirzesten Weg quer zur Fahrtrichtung zu {iberschreiten, und zwar, wenn die
Verkehrslage es erfordert, nur an Kreuzungen oder Einmiindungen, an
Lichtzeichenanlagen innerhalb von Markierungen oder auf FuBlgingeriiberwegen
(Zeichen 293). Wird die Fahrbahn an Kreuzungen oder Einmiindungen {iiberschritten,
sind dort angebrachte FuBBgiangeriiberwege oder Markierungen an Lichtzeichenanlagen

stets zu benutzen.

Zeichen 293

1.7. Gehwegbenutzungspflicht fiir Fahrrad fahrende Kinder

§ 2 StVO

Abs. 5

Kinder bis zum vollendeten achten Lebensjahr miissen, dltere Kinder bis zum
vollendeten zehnten Lebensjahr diirfen mit Fahrridern Gehwege benutzen. Auf zu Fuf}
Gehende ist besondere Riicksicht zu nehmen. Beim Uberqueren einer Fahrbahn miissen
die Kinder absteigen.
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1.8. Radwegbenutzungspflicht

§ 2 StVO

Abs. 4

Mit Fahrradern muss einzeln hintereinander gefahren werden; nebeneinander darf nur
gefahren werden, wenn dadurch der Verkehr nicht behindert wird. Eine Pflicht,
Radwege in der jeweiligen Fahrtrichtung zu benutzen, besteht nur, wenn dies durch
Zeichen 237, 240 oder 241 angeordnet ist. Rechte Radwege ohne die Zeichen 237, 240
oder 241 diirfen benutzt werden. Linke Radwege ohne die Zeichen 237, 240 oder 241
dirfen nur benutzt werden, wenn dies durch das allein stehende Zusatzzeichen
,Radverkehr frei* angezeigt ist. Wer mit dem Rad fihrt, darf ferner rechte Seitenstreifen
benutzen, wenn keine Radwege vorhanden sind und zu Fu3 Gehende nicht behindert
werden. AuBerhalb geschlossener Ortschaften darf man mit Mofas Radwege benutzen.

Zeichen 237 Zeichen 240 Zeichen 241
Radfahrer gemeinsamer Fuf3- und Radweg | getrennter Rad-und FuBBweg

1.9. Benutzung von Fahrstreifen durch Kraftfahrzeuge

7 StVO
Abs. 3
Innerhalb geschlossener Ortschaften —ausgenommen auf Autobahnen (Zeichen 330.1)-
diirfen Kraftfahrzeuge mit einer zuldssigen Gesamtmasse bis zu 3,5 t auf Fahrbahnen
mit mehreren markierten Fahrstreifen fiir eine Richtung (Zeichen 296 oder 340) den
Fahrstreifen frei wéahlen, auch wenn die Voraussetzungen des Absatzes 1 Satz 1* nicht
vorliegen. Dann darf rechts schneller als links gefahren werden.

*Abs. 1 Satz 1

Auf Fahrbahnen mit mehreren Fahrstreifen fiir eine Richtung diirfen Kraftfahrzeuge von
dem Gebot moglichst weit rechts zu fahren (§ 2 Absatz 2) abweichen, wenn die
Verkehrsdichte das rechtfertigt.
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1.10. Ausriistungspflicht nach Witterungsverhaltnissen

§ 2 StVO

Abs. 3a Satz 1

Bei Glatteis, Schneeglitte, Schneematsch, Eis- oder Reifglitte darf ein Kraftfahrzeug
nur mit Reifen gefahren werden, die die in Anhang II Nummer 2.2 der Richtlinie
92/23/EWG des Rates vom 31. Mérz 1992 iiber Reifen von Kraftfahrzeugen und
Kraftfahrzeuganhdngern und tiber ihre Montage (ABI. L 129 vom 14.5.1992, S.95), die
zuletzt durch die Richtlinie 2005/11/EG (ABI. L 46 vom 17.2.2005, S.42) gedndert
worden ist, beschriebenen Eigenschaften erfiillen (M+S-Reifen).

Abbildung zeigt Kennzeichnung auf einem M+S-Reifen

1.11. ReiBlverschlussverfahren

§ 7 SEVO

Abs. 4
Ist auf StralBen mit mehreren Fahrstreifen fiir eine Richtung das durchgehende Befahren
eines Fahrsteifens nicht moglich oder endet ein Fahrstreifen, ist den am Weiterfahren
gehinderten Fahrzeugen der Ubergang auf den benachbarten Fahrstreifen in der Weise
zu ermoglichen, dass sich diese Fahrzeuge unmittelbar vor Beginn der Verengung

jeweils im Wechsel nach emmem auf dem durchgehenden Fahrstreifen fahrenden
Fahrzeug einordnen konnen (Reilverschlussverfahren).

Probleme mit dem Reiflverschlussverfahren:
1. Die Fahrzeugfiihrer ordnen sich viel zu frith auf dem durchgehenden Fahrstreifen ein
und es kommt hierdurch zu einem unnétig langen Riickstau.

2. Die Fahrzeugfithrer auf dem durchgehenden Fahrstreifen ermoglichen den
Fahrzeugfiihrern auf dem endenden Fahrstreifen nicht das Wechseln im Reil3ver-
schlussverfahren, sondern fahren ohne Platz zu machen weiter, nach dem Motto:
“Der andere hitte sich ja schon viel frither einordnen miissen!*
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1.12. Kreisverkehr

§8 StVO
Abs. 1a
Ist an der Einmiindung in einen Kreisverkehr Zeichen 215 (Kreisverkehr) unter dem
Zeichen 205 (Vorfahrt gewdhren) angeordnet, hat der Verkehr auf der Kreisfahrbahn
Vorfahrt. Bei der Einfahrt in einen solchen Kreisverkehr ist die Benutzung des
Fahrtrichtungsanzeigers unzulassig.

Zeichen 215

1.13. Einfahren und Anfahren

§10 StVO

Satz 1

Wer aus einem Grundstiick, aus einer FuBlgingerzone (Zeichen 242.1 und 242.2), aus
einem verkehrsberuhigten Bereich (Zeichen 325.1 und 325.2) auf die Stra3e oder von
anderen Stralenteilen oder liber einen abgesenkten Bordstein hinweg auf die Fahrbahn
einfahren oder vom Fahrbahnrand anfahren will, hat sich dabei so zu verhalten, dass
eine Gefihrdung anderer Verkehrsteilnehmer ausgeschlossen ist; erforderlichenfalls
muss man sich einweisen lassen.

Viele Fahrzeugfiihrer glauben irrtiimlich, dass beim Uberfahren eines abgesenkten
Bordsteines, sowie beim Verlassen des verkehrsberuhigten Bereiches die
Vorfahrtsregelung ,,rechts vor links®“ gelten wiirde. Im § 10 StVO ist diese
Verkehrssituation allerdings anders geregelt; die Fahrzeugfiihrer sind hier
wartepflichtig!
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1.14. Riickhalteeinrichtungen fiir Kinder (,,Kindersitze*)

§ 21 StvO

Abs. 1a

Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr, die kleiner als 150 cm sind, diirfen in
Kraftfahrzeugen auf Sitzen, fiir die Sicherheitsgurte vorgeschrieben sind, nur
mitgenommen werden, wenn Riickhalteeinrichtungen fiir Kinder benutzt werden, die
den in Artikel 2 Abs. 1 Buchstabe ¢ der Richtlinie 91/671/EWG des Rates vom 16.
Dezember 1991 iiber die Gurtanlegepflicht und die Pflicht zur Benutzung von
Kinderriickhalteeinrichtungen in Kraftfahrzeugen (ABI. L 373 vom 31.12.1991, S. 26),
der zuletzt durch Artikel 1 Absatz 2 der Durchfithrungsrichtlinie 2014/37/EU vom 27.
Februar 2014 (ABL L 59 vom 28.02.2014, S. 32) neu gefasst worden ist, genannten
Anforderungen geniigen und fiir das Kind geeignet sind.

Den o. a. Anforderungen geniigt ein Kindersitz, wenn er auf dem Priifzeichen am Sitz
eine Priifnummer (s. roter Pfeil) trigt, die mit den Ziffern 03... (oder 04...) beginnt.

Diese Priifnummer muss mit ECE - R44

03.. :(oder 94. ..) begmne‘n! Universal
Damit entspricht der Kindersitz 9-18 kg
der UNECE-Regelung 44/03

(oder bei den Anfangsziffern 04... @
der UNECE-Regelung 44/04)

03 30 10 27
Teddy & Co GmbH

Ab dem 09.07.2013 diirfen auch Kindersitze benutzt werden, die der neuen
UNECE-Regelung Nr. 129 ( siche u. a. Priifzeichen) entsprechen.

i-Size universal ISOFIX
40cm — 70cm / < 24kg

©

002439

UN-Regulation No. 129/00
Das Priifzeichen

besteht aus: - Kreis mit dem Buchstaben "E",

- der Kennzahl des genehmigenden Staates (z.B. ,,2 fiir Frankreich),

- einer Genehmigungsnummer (00 fiir die Anderungsserie mit anschlieBender
Genehmigungsnummer- hier als Beispiel ,,2439%),

- der Bezeichnung der Regelung Nr. 129 inkl. Anderungsserie (hier 00)

- der Bezeichnung der Kategorie, der GroBen- und Massenangabe (i-Size uni-
versal ISOFIX und hier als Beispiele der Bereich 40 bis 70 cm und die Masse
kleiner gleich 24 kg)
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§ 21 Abs. 1a Satz 2 StVO
Abweichend von Satz 1 ...

2. dirfen Kinder ab dem vollendeten dritten Lebensjahr auf Riicksitzen mit den
vorgeschriebenen Sicherheitsgurten gesichert werden, soweit wegen der Sicherung
anderer Kinder mit Kinderriickhalteeinrichtungen fiir die Befestigung weiterer
Riickhalteeinrichtungen fiir Kinder keine Moglichkeit besteht.

Eine haufig gestellte Frage lautet: ,,Darf ein Kind mit einem Kindersitz auf dem
Beifahrersitz im Auto gesichert werden?*
Antwort: Ja, wenn die drei folgenden Punkte beachtet werden:

1. Entgegen der Fahrtrichtung zu montierende Kinderriickhalteeinrichtungen (1. d. R. :
,Babyschalen*) diirfen auf dem Beifahrerplatz nur montiert werden, wenn das
Fahrzeug iiber keinen Beifahrerairbag verfiigt oder dieser deaktiviert ist.

2. Der Kindersitz muss vom Hersteller fiir die Verwendung auf dem Beifahrerplatz
vorgesehen sein. Diesen Hinweis findet man in der Bedienungsanleitung des
jeweiligen Kindersitzes.

3. Die Fahrzeughersteller beschreiben in ihren Bedienungsanleitungen sehr genau, wie
Kinder in dem jeweiligen Fahrzeug-Modell zu sichern sind. Hierbei gibt es einige
Hersteller, die die Fixierung von Kinderriickhalteeinrichtungen auf dem Beifahrer-

platz ausschlieen!

Grundsitzlich sollten Kinder auf den hinteren Plitzen im Auto gesichert werden, da
diese Platze statistisch gesehen etwas sicherer sind, als der Beifahrerplatz.

Wenn allerdings alle hinteren Plitze im Auto bereits belegt sind, sollte jeder Fahrer
wissen, ob er in seinem Fahrzeugmodell ein Kind mit einem Kindersitz auf dem
Beifahrerplatz mitnehmen darf.

Zusammengefasst: Kinder, die kleiner als 150cm sind, brauchen im Auto einen
genehmigten Kindersitz, der ithnen passt!

Informationsbroschiiren: GDV-Broschiire: ,,Kinder sichern im Auto*
DVR-Broschiire: ,,Geschnallt?!*
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1.15. Griinpfeil

37 StvO

Abs.2 Nr.1 Satz8-10

Nach dem Anhalten ist das Abbiegen nach rechts auch bei Rot erlaubt, wenn rechts
neben dem Lichtzeichen Rot ein Schild mit griimem Pfeil auf schwarzem Grund
(Griinpfeil) angebracht ist. Wer ein Fahrzeug fiihrt, darf nur aus dem rechten
Fahrstreifen abbiegen. Dabei muss man sich so verhalten, dass eine Behinderung oder
Gefdhrdung anderer Verkehrsteilnehmer, insbesondere des FuBlginger- und
Fahrzeugverkehrs der freigegebenen Verkehrsrichtung, ausgeschlossen ist.

Zeichen 720 (Grunpfeil-Schild)

Lichtzeichenanlage mit Griinpfeil-Schild

1.16. Verkehrsberuhigter Bereich

§ 42 StVO
Anlage 3, Abschnitt 4, Verkehrsberuhigter Bereich

Zeichen 325.1

Beginn eines verkehrsberuhigten Bereichs

Senioren im Strallenverkehr
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Ge- oder Verbot
1. Wer ein Fahrzeug fiihrt, muss mit Schrittgeschwindigkeit fahren.

2. Wer ein Fahrzeug fiihrt, darf den FuBBgingerverkehr weder gefahrden noch behindern;
wenn notig, muss gewartet werden.

3. Wer zu FuB3 geht, darf den Fahrverkehr nicht unnétig behindern.

4. Wer ein Fahrzeug fiihrt, darf aullerhalb der dafiir gekennzeichneten Fldchen nicht
parken, ausgenommen zum Ein- oder Aussteigen und zum Be- oder Entladen.

5. Wer zu Full geht, darf die Strale in ihrer ganzen Breite benutzen; Kinderspiele sind
tiberall erlaubt.

Zeichen 325.2

Ende eines verkehrsberuhigten Bereichs

Erlauterung: Beim Ausfahren ist § 10 StVO (sieche Seite 9) zu beachten.

1.17. Offentliche Verkehrsmittel und Schulbusse

§ 20 StVO

Abs. 1

An Omnibussen des Linienverkehrs, an Stralenbahnen und an gekennzeichneten
Schulbussen, die an Haltestellen (Zeichen 224) halten, darf, auch im Gegenverkehr, nur
vorsichtig vorbeigefahren werden.

Abs. 2

Wenn Fahrgiste ein- oder aussteigen, darf rechts nur mit Schrittgeschwindigkeit und
nur in einem solchen Abstand vorbeigefahren werden, dass eine Gefihrdung von
Fahrgisten ausgeschlossen ist. Sie diirfen auch nicht behindert werden. Wenn notig,
muss, wer ein Fahrzeug fiihrt, warten.

Senioren im Strallenverkehr
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Abs. 3

Omnibusse des Linienverkehrs und gekennzeichnete Schulbusse, die sich einer
Haltestelle (Zeichen 224) nidhern und Warnblinklicht eingeschaltet haben, diirfen nicht
iiberholt werden.

Abs. 4

An Omnibussen des Linienverkehrs und an gekennzeichneten Schulbussen, die an
Haltestellen (Zeichen 224) halten und Warnblinklicht eingeschaltet haben, darf nur mit
Schrittgeschwindigkeit und nur in einem solchen Abstand vorbeigefahren werden, dass
eine Gefdhrdung von Fahrgésten ausgeschlossen ist. Die Schrittgeschwindigkeit gilt
auch fiir den Gegenverkehr auf derselben Fahrbahn. Die Fahrgiste diirfen auch nicht
behindert werden. Wenn notig, muss, wer ein Fahrzeug fiihrt, warten.

Abs. 5
Omnibussen des Linienverkehrs wund Schulbussen i1st das Abfahren von
gekennzeichneten Haltestellen zu ermdglichen. Wenn nétig, miissen andere Fahrzeuge
warten.

Abs. 6

Personen, die oOffentliche Verkehrsmittel benutzen wollen, miissen sie auf den
Gehwegen, den Seitenstreifen oder einer Haltestelleninsel, sonst am Rand der Fahrbahn
erwarten.

1.18. Sonstige Pflichten des Fahrzeugfiihrers

§ 23 StVO
Abs. 1a
Wer ein Fahrzeug fiihrt, darf ein Mobil- oder Autotelefon nicht benutzen, wenn hierfiir
das Mobiltelefon oder der Horer des Autotelefons aufgenommen oder gehalten werden
muss. Dies gilt nicht, wenn das Fahrzeug steht und bei Kraftfahrzeugen der Motor
ausgeschaltet ist.

--Hinweis: BuBigeld bei Versto3en: 60 Euro und ein Punkt im Fahreignungsregister in Flensburg--

Abs. 1b

Wer ein Fahrzeug fiihrt, darf ein technisches Gerit nicht betreiben oder betriebsbereit
mitfithren, das dafiir bestimmt ist, VerkehrsiiberwachungsmalBinahmen anzuzeigen oder
zu storen. Das gilt insbesondere fiir Gerdte zur Storung oder Anzeige von
Geschwindigkeitsmessungen (Radarwarn- oder Laserstorgerite).

Senioren im Strallenverkehr
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1.19. Fuligingeriiberwege

§ 26 StVO
Abs. 1
An FuBlgingeriiberwegen haben Fahrzeuge mit Ausnahme von Schienenfahrzeugen den
zu Ful} Gehenden sowie Fahrenden von Krankenfahrstiihlen oder Rollstiihlen, welche
den Uberweg erkennbar benutzen wollen, das Uberqueren der Fahrbahn zu
ermOglichen. Dann diirfen sie nur mit médBiger Geschwindigkeit heranfahren; wenn
ndtig, miissen sie warten.

Abs. 2
Stockt der Verkehr, diirfen Fahrzeuge nicht auf den Uberweg fahren, wenn sie auf ihm
warten mussten.

Abs. 3
An Uberwegen darf nicht tiberholt werden.

Abs. 4
Fiihrt die Markierung tliber einen Radweg oder einen anderen Stra3enteil, so gelten diese
Vorschriften entsprechend.

Zeichen 350

1.20. Umweltzonen

Zeichen 270.1

ZONE

A\ 2/

Beginn einer Verkehrsverbotszone
zur Verminderung schédlicher
Luftverunreinigungen in einer Zone

Senioren im Strallenverkehr
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Anlage 2 (zu § 41 Absatz 1 StVQO), Abschnitt 6: Verkehrsverbote
Ge- oder Verbot:

1. Die Teilnahme am Verkehr mit einem Kraftfahrzeug innerhalb einer so
gekennzeichneten Zone ist verboten.

2. § 1 Absatz 2 sowie § 2 Absatz 3 in Verbindung mit Anhang 3 der Verordnung zur
Kennzeichnung der Kraftfahrzeuge mit geringem Beitrag zur Schadstoftbelastung
vom 10. Oktober 2006 (BGBI. 1 S. 2218), die durch Artikel 1 der Verordnung vom
5. Dezember 2007 (BGBL. 1 S. 2793) geédndert worden ist, bleiben unberiihrt.

Die Ausnahmen konnen im Einzelfall oder allgemein durch Zusatzzeichen oder
Allgemeinverfiigungen zugelassen sein.

3. Von dem Verbot der Verkehrsteilnahme sind zudem Kraftfahrzeuge zur Beforderung
schwerbehinderter Menschen mit auflergewohnlicher Gehbehinderung, beidseitiger
Amelie oder Phokomelie oder mit vergleichbaren Funktionseinschrinkungen sowie
blinde Menschen ausgenommen.

Zeichen 270.2

ONE

Ende einer Verkehrsverbotszone zur Verminderung schédlicher Luftverunreinigungen in einer Zone

Pa

Zusatzzeichen zum Zeichen 270.1

Anlage 2 (zu § 41 Absatz 1 StVO), Abschnitt 6: Verkehrsverbote

Ge- oder Verbot

Das Zusatzzeichen zum Zeichen 270.1 nimmt Kraftfahrzeuge vom Verkehrsverbot aus,
die mit einer auf dem Zusatzzeichen in der jeweiligen Farbe angezeigten Plakette nach
§ 3 der Verordnung zur Kennzeichnung der Kraftfahrzeuge mit geringem Beitrag zur
Schadstoffbelastung ausgestattet sind.
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Wie konnen Sie erkennen, welche Plakette Ihr Fahrzeug erhilt?

Die Plaketten sind

entsprechend  der

(2-rot, 3-gelb, 4-griin) unterteilt.

Schadstoffgruppe

n

drei Farben

Ob und welche Plakette Thr Fahrzeug erhilt, ergibt sich aus der in der Zulassungs-
bescheinigung Teil I bzw. im Fahrzeugschein eingetragenen Emissionsklasse.

In der Zulassungsbescheinigung
Teil I finden Sie die Emissions-

Schliisselnummer in
Feld 14.1, Stelle 3+4
(hier schwarz eingekreist)

Im Fahrzeugschein finden Sie
die Emissions-Schliisselnummer

)
nigung Tell | |3

MR —

unter: Schliisselnummer zu 1,

Stelle S+ 6
(hier schwarz eingekreist)

Fahrzeugschein |

+ 02,2003

| lEuRo &
INISSAN

|
o mv

BGE LOSSE]

I 7ADT =

||r45

EUROPE (ML)

[SJNEDART1U4180827§

=70

BHL 2=
165/60n14 TER
165/60R14 75R

- BREIT EIS Wﬁ 0 U.ZT

ot pe.x ausstzer mcie "ZIFF 20 U.21 A .FELGE !&X.’)J ET JSHN’ZIFF 2B:1180 BIS
}SPHDZ STEIG.*ZIFF.13 HUHE:M.FAHRWERKFEDERN ,HERST, :GIAC
|UZZ0 GMBH, KENNZ. V. :02FT451101 VA, H.:02FT45110 1HAXZIFFE,
{20-23 a. EEN 195/45R15-76R AUF LM=RAD 7JX15H2,ET37,HERS
|T.*RM, TYP:ADTO0543703 ; VERW. V. SCHNEEKETT . NICHT ZUL.=

S 1025 JE NACH AUSR

1.21. Kleiner Einblick in den aktuellen Bufigeldkatalog

1.21.1. Buligelder bei Geschwindigkeitsiiberschreitungen mit einem Pkw

Geschwindigkeits- innerorts aullerorts
tiberschreitung Bullgeld in Euro Bul3geld in Euro
bis 10 km/h 15 10
11-15 km/h 25 20
16-20 km/h 35 30

Senioren im Strallenverkehr
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Geschwindigkeits- innerorts aullerorts
uiberschreitung Bufigeld in Euro Bufigeld in Euro

21-25 km/h 80 70
26-30 km/h 100 80
31-40 km/h 160 120
41-50 km/h 200 160
51-60 km/h 280 240
61-70 km/h 480 440

iiber 70 km/h 680 600

1.21.2. Bufigelder bei Abstandsverstofien

Abstand in Meter bei mehr als 80 km/h Bufigeld in Euro
< 5/10 v. halben Tacho 75
<4/10 v. halben Tacho 100
< 3/10 v. halben Tacho 160
< 2/10 v. halben Tacho 240
< 1/10 v. halben Tacho 320

1.21.2 Buligelder bei Abstandsverstofien

Abstand in Meter bei mehr als 130 km/h Bufigeld in Euro
< 5/10 v. halben Tacho 100
<4/10 v. halben Tacho 180
< 3/10 v. halben Tacho 240
< 2/10 v. halben Tacho 320
< 1/10 v. halben Tacho 400
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1.21.3.Bufigelder bei Rotlichtmissachtungen an Lichtzeichenanlagen

Rotlicht an Lichtzeichenanlage Bufigeld in Euro
missachtet

Grundverstof3 90

- Rotphase bereits ldnger als 1 Sekunde 200

- mit Gefahrdung 200

- mit Sachbeschiadigung 240

1.21.4. Bufigelder bei Alkohol- oder Drogenverstofien

0,5 Promille Grenze missachtet / Bufigeld in Euro
Kfz. unter Einfluss berauschender Mittel

gefiithrt

1. Verstof3 500

2. Verstof3 1000

3. Verstol3 1500

Aktuelle Informationen iiber die StraBenverkehrsordnung und zum BuBlgeldkatalog

erhalten Sie kostenlos auf folgenden Internetseiten:

www.kba.de (Kraftfahrt-Bundesamt)

www.bmvi.de (Bundesministerium fiir Verkehr und digitale Infrastruktur)

Der Bundeseinheitliche Tatbestandskatalog, 10. Auflage, Stand: 01.05.2014,
wird z.B. vom Kraftfahrt-Bundesamt kostenlos als PDF-Datei angeboten unter:
www.kba.de/DE/ZentraleRegister/FAER/BT KAT OWI/bkat owi 01052014 pdf.pdf?

_blob=publicationFile&v=4
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2.0 Fahrzeugtechnik heute

2.1. Das verkehrssichere Fahrrad

B0

2.1.1. Gesetzlich vorgeschriebene Ausstattung eines Fahrrades

Scheinwerfer

weiller Frontreflektor (hdufig integriert im Scheinwerfer)
Lichtmaschine (Dynamo) oder

( seit 01.08.2013) Batteriebeleuchtung

mit einer Leistung von: 3 Watt / 6 Volt oder Akkubeleuchtung
zwei gelbe Reflektoren in jeder Pedale

zwei gelbe Speichenreflektoren in jedem Rad

oder weille Reflexstreifen auf beiden Reifen

oder reflektierende Speichen (Speichen-Clips)

Schlusslicht (Riicklicht)

roter Riickstrahler

roter GroBflichenriickstrahler (mit dem Buchstaben ,,Z* gekennzeichnet)
helltonende Glocke (Klingel)

zwei voneinander unabhingige Bremsen

Y VY YV V

YVVVY

2.1.2. Sinnvolle zusitzliche Ausstattungsdetails

tiefer Einstieg am Fahrradrahmen

hochwertiger und damit stabiler Gepacktrager

stabiler Einkaufskorb oder wasserdichte Packtaschen mit Schnellbefestigung

gut gewartete, leichtgingige Bremsanlage (z.B.: Hydraulikbremsen)

Tipp: Ist das Fahrrad mit zwei Handbremshebeln ausgestattet, sollte mit dem
rechten Bremshebel die Hinterradbremse betétigt werden.

Nabendynamo

Standlichtfunktion der Beleuchtung, vorne und hinten

Speichen-Clips ( siche Abbildung rechts )

Y VVY

YV V
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2.2 Pedelec / E-Bike / S-Bike

Das Pedelec (Pedal Electric Cycle) ist ein Fahrrad mit einer elektrischen
Tretunterstiitzung. Diese Unterstiitzung durch einen Elektromotor (mit max. 250 Watt)
erfolgt ausschlieflich, wenn die Pedale getreten werden. Beim Erreichen einer
Geschwindigkeit von 25 km/h oder wenn die Pedale nicht getreten werden, wird die
maschinelle Unterstiitzung automatisch eingestellt. Hierbei gibt es auch Pedelecs mit
einer Anfahr- oder Schiebehilfe, die das Zweirad ohne Tretunterstiitzung auf eine
Geschwindigkeit von bis zu 6 km/h beschleunigen, auch diese Modelle sind
verkehrsrechtlich als Fahrrad einzustufen.

Die Fiihrer von Pedelecs haben somit die gleichen Rechte und Pflichten wie jeder
andere Fahrradfahrer. Es besteht fiir sie eine Radwegbenutzungspflicht fiir
gekennzeichnete Radwege; das Tragen eines Fahrradhelmes wird dringend empfohlen.

Bei den E-Bikes / S-Bikes handelt es sich um Kraftfahrzeuge (Kraftrider), die auch
ohne Tretunterstiitzung mittels eines Elektromotors gefahren werden konnen.

Hierbei gibt es Modelle mit sehr unterschiedlichen Leistungsmerkmalen, sodass es sich
bei diesen Kraftradern um folgende Fahrzeugklassen handeln kann:

Fahrzeugklasse | Bauart bedingte Hochstgeschwindigkeit max. Motorleistung

Leichtmofa 20 km/h 500 Watt
Mofa / FmH 25 | >20 km/h bis max. 25 km/h 1000 Watt
Kleinkraftrad >25 km/h bis max. 45 km/h 4000 Watt
Leichtkraftrad | >45 km/h 11000 Watt

Die in der o. a. Tabelle aufgelisteten Fahrzeuge sind alle versicherungspflichtig!
Bei den Leichtkraftradern ist zusétzlich die Zulassungspflicht zu beachten.

Aullerdem besteht bei Kraftridern mit einer durch die Bauart bedingten
Hochstgeschwindigkeit von tiber 20 km/h die Pflicht, einen geeigneten Schutzhelm
(,,Motorradhelm®, gepriift nach ECE R 22.5 ) zu tragen.

Innerhalb geschlossener Ortschaften diirfen gekennzeichnete Radwege mit den
0. a. Kraftradern (E-Bikes / S-Bikes) grundsétzlich nicht benutzt werden!
Lediglich bei den Leichtmofa- / Mofa/FmH 25 -Modellen kann es eine Freigabe
zur Benutzung von Radwegen durch das Zusatzzeichen: ,,Mofa frei* geben.

AuBlerhalb geschlossener Ortschaften diirfen nur die Leichtmofa- / Mofa/FmH25-
Modelle auf dem Radweg gefahren werden.
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2.3. Der Fahrradhelm

Wichtige Punkte beim Kauf eines Fahrradhelmes:
Der Helm sollte...

1. ...eine gepriifte Qualitét bieten, zu erkennen an folgenden Kennzeichnungen:

EN 1078 = Europdische Norm

GS/TUV = Gepriifte Sicherheit / Technischer-Uberwachungs-Verein
ANSI = American National Standards Institute

SNELL = Standard der SNELL Memorial Foundation (SMF)

2. ...leicht sein und damit moglichst nicht mehr als 300 Gramm wiegen.
3. ...uber viele Liiftungsschlitze mit Schutznetzen/-gittern verfiigen.
4. ...leicht einstellbar sein, z.B. iiber eine Grofeneinstellung mittels Drehring

5. ... richtig eingestellt werden, sodass er gerade auf dem Kopf sitzt, nicht wackelt und
somit insbesondere die Stirn und den Hinterkopf des Radfahrers schiitzen kann.

6. ...nach einem Sturz nicht mehr benutzt werden.

7. ... nach ca. 5-6 Jahren gegen einen neuen Helm ausgetauscht werden.
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2.4. Pkw-Sicherheitstechnik

Ausstattungsdetail Wirkung/-sweise

ABS An jedem Rad sitzt ein Sensor, der die
Drehgeschwindigkeit misst. Droht ein Rad

Anti- beim starken Bremsen oder auf rutschigem

Blockier- Untergrund zu blockieren, greift das ABS

System blitzschnell ein und reduziert den Bremsdruck
am betreffenden Rad. Rollt es wieder freier,
wird der Bremsdruck wieder erhoht. Der Pkw
bleibt damit jederzeit lenkfahig.
Der ,,Biiffeltritt (s. Seite 34) muss auch bei
ABS konsequent erfolgen! Hierbei muss sich
der Fahrzeugfiihrer allerdings auf ein
Pulsieren des Bremspedals und auf
ungewohnte Gerdusche einstellen, die beim
Eingreifen des ABS entstehen konnen.

ESP Sensoren  erfassen = Radgeschwindigkeit,
Lenkwinkel, Querbeschleunigung und

Elektronisches- Drehbewegung des Pkw. Droht der Pkw

Stabilitits- auszubrechen, nimmt ESP  blitzschnell

Programm Motorleistung zuriick. Reicht das nicht aus,

Herstellerspezifische

bremst das System einzelne Réader gezielt ab.
Die dadurch erzeugte Drehbewegung des

Bezeichnungen fiir ESP Fahrzeugs wirkt der Schleuderbewegung

lauten: entgegen und hilt das Fahrzeug innerhalb der
physikalischen Grenzen sicher auf Kurs.

DSC bei BMW

PSM bei Porsche
VSC bei Toyota/Lexus
VSA bei Honda

VDC bei Alfa Romeo

ESP reagiert blitzschnell und korrigiert

- z.T. vom Fahrer unbemerkt!- Fahrfehler.
Dabei arbeitet ESP mit dem ABS und der
ASR  (Anti-Schlupf-Regelung) zusammen.
Die Moglichkeit das ESP abzuschalten ist nur
in wenigen Situationen sinnvoll, so z.B. beim
Anfahren in tiefem Sand, Kies oder Schnee.
Die im ESP integrierte Anti-Schlupf-
Regelung (ASR) wiirde hier das Freiwiihlen
der Réader verhindern, was in solchen Fillen
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aber gewollt ist.
Ausstattungsdetails Wirkung/-sweise
2 ESP Grundsitzlich gilt: Sobald fester Boden unter

(Fortsetzung von Seite 23) | dem Fahrzeug ist, sollte ESP unbedingt
wieder aktiviert werden.

3 ASR Die ASR verhindert das Durchdrehen der
Anti-Schlupf-Regelung Riader. Die ASR unterstiitzt den Fahrer
insbesondere beim Anfahren, aber auch
wiahrend der Kurvenfahrt.

4 Servolenkung Durch ein hydraulisches (HPS) oder
(lat. ,,servus* = Diener) elektrisches (EPS, EPHS) System wird ein
leichtgingiges Lenken im Stand, beim
Rangieren und bei  geringer  Fahr-
geschwindigkeit ermoglicht.

HPS... = Hydraulic Power Steering
EPS = Electric Power Steering
EPHS = Electro-Hydraulic Power Steering

5 Hohenverstellbarer bessere Sicht, entspanntere Sitzhaltung,
Fahrersitz leichteres und damit schnelleres Einsteigen
6. | Hohenverstellbares bessere Sicht und entspanntere Sitzhaltung
Lenkrad
7 Erhohte Sitzposition bequemes Ein- und Aussteigen moglich,
bessere Sicht wahrend der Fahrt
8 Einparkhilfen mit Durch optische und/oder akustische Signale
Sensoren nach vorne wird das Einparken wesentlich einfacher, da
und hinten die Abstinde zu Gegenstinden/Personen
sicher angezeigt werden.
9 Xenon-Licht Vorteile:

Die Xenon-Lampe erreicht eine ca. dreifach
hohere Lichtausbeute im Vergleich zu einer
Halogen-Glithlampe.

Durch eine hohere Farbtemperatur entsteht
eine bessere Lichtfarbe, die nachweislich zu
einer geringeren Ermidung des Fahrers fiihrt.

Nachteile:
Die Ausstattung mit Xenon-Lampen ist sehr
teuer.
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Ausstattungsdetails Wirkung/-sweise
9 | Xenon-Licht AuBlerdem wird der  entgegenkommende

(Fortsetzung von Seite 24) | Verkehr von  Fahrzeugen mit falsch
eingestellten Xenon-Lampen viel stirker
geblendet, als von Fahrzeugen, die mit
Halogengliihlampen ausgestattet sind.

10 | Kurvenlicht Das statische Kurvenlicht (Abbiegelicht) wird
durch das Zuschalten einer separaten
Lichtfunktion realisiert und erleichtert das
Abbiegen mit kleinen Kurvenradien, etwa das
Einbiegen in eine Einfahrt.

Das dynamische Kurvenlicht wird durch das
Schwenken des kompletten Abblendlichtes
realisiert (max. 15 Grad in jede Richtung).
Dieser Bereich ist optimal fiir Kurven, die mit
Geschwindigkeiten von tiber 30 Km/h
durchfahren werden.

11 | Elektrisch einstellbare, | Die Spiegel konnen immer schnell optimal
beheizbare Auflenspiegel | eingestellt werden und das Spiegelglas
beschlagt nicht bzw. wird schnell vom

Beschlag befreit.

12 | Sitzheizung Der Fahrer fiihlt sich wohler und damit ist ein
stressfreieres Fahren moglich.

13 | Klimaanlage Die Klimaanlage fithrt im Sommer durch die

Kiihlung des Innenraums zum deutlich
entspannteren Fahren. Im Winter werden
durch die Entfeuchtung des Innenraumes die
Scheiben wesentlich schneller vom Beschlag
befreit. Stressfreieres Fahren und gute Sicht
sind zwei wichtige Punkte, die fiir eine
Klimaanlage im Auto sprechen, auch wenn
die Klimaanlage zu einem leicht erhdhten
Spritverbrauch fiihrt.

14 | Allwetterreifen Mit hochwertigen Allwetterreifen

(mit M+S —Kennzeichnung) ist der Fahrzeug-
fihrer immer mit der richtigen Bereifung
unterwegs.

Der richtige Zeitpunkt zum Wechsel von
Sommer- auf Winterreifen und umgekehrt
kann nicht verpasst werden und der Stress mit
dem regelméfigen Reifenwechsel entfillt.
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15 | Funkfernbedienung Das mdglichst ziigige Offnen und Einsteigen

in den Pkw erhoht die Sicherheit, da der
Fahrer nicht unnotig neben der Fahrertiir und
damit auf der Fahrbahn verweilen muss, um
z.B. wihrend der Dunkelheit das Tiirschloss
oder den richtigen Schliissel zu finden.

16 | Getriebeautomatik Durch die Automatik und somit dem
Wegfallen des stindigen Schaltens wird das
Fahren einfacher und damit auch sicherlich

stressfreier.
17 | Freisprecheinrichtung Wihrend der Fahrt darf nur mit einer
fiir das Handy Freisprecheinrichtung telefoniert werden. Aus

Griinden der Sicherheit ist es —auch mit einer
Freisprecheinrichtung- nicht empfehlenswert,
lange Telefongesprache wiahrend der Fahrt zu
fihren und sich so deutlich vom
StraBenverkehr ablenken zu lassen.

18 | Niedrige Ladekante und | Riickenschonende Ausstattung beim Pkw, die
ebener Ladeboden im |sicherlich auch zum Stressabbau vor der
Kofferraum eigentlichen Fahrt beitragen kann.

19 | Hochwertiges Radio Das Radio sollte sich bei den Verkehrsfunk-
nachrichten automatisch lauter stellen und
uiber eine automatische Lautstarkeregelung
auch die Fahrgerausche beriicksichtigen.
Hochwertige Radios lassen sich auch iiber
Tasten am Lenkrad einstellen und somit muss
der Fahrer keine Hand vom Lenkrad nehmen,
um das Radio zu bedienen. Werden die
Radioeinstellungen zusétzlich auch noch
direkt in der Instrumententafel angezeigt,
muss der Fahrer hierfiir nicht extra zur Seite
bzw. nach unten gucken.

20 | Kopfstiitzen und Airbags | Uber diese Sicherheitsausstattungen sollte
auf allen Plitzen jeder Pkw verfiigen. Leider werden hierbei
die Einstellungshinweise in der Bedienungs-
anleitung des Pkw sehr haufig nicht beachtet.
So sollte eine Kopfstiitze immer soweit
herausgezogen werden, dass der Kopf nicht
iiber den oberen Rand der Kopfstiitze
hinausragt.
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20 | Kopfstiitzen und Airbags | Bei den Airbagsystemen im Fahrzeug muss
auf allen Plitzen unbedingt der Entfaltungsbereich des Airbags

(Fortsetzung von Seite 26) | frei bleiben. Die Angaben zu diesen
wichtigen Mindestabstinden zum Airbag-
System finden sich in der Bedienungs-
anleitung des jeweiligen Fahrzeuges.

Werden diese Abstinde nicht eingehalten,
kann es bei emem Verkehrsunfall zu
schweren Verletzungen durch den sich
entfaltenden Airbag kommen!

Airbagsysteme konnen Personen nur vor
Verletzungen schiitzen, wenn diese Personen
auch richtig angeschnallt sind! Ohne einen
angelegten Sicherheitsgurt kommt es bei
einer Vollbremsung/einem Unfall zu einer zu
weiten Vorverlagerung der Person und der
sich entfaltende Airbag fithrt zu zusitzlichen
Verletzungen!

21 | Fahrerassistenzsysteme | Automatische Distanzregelung:

Mittels Radarsensoren wird der Abstand zu

-Beispielhafte, nicht vorausfahrenden Fahrzeugen und
abschlieBende Hindernissen berechnet und der
Aufzihlung! Sicherheitsabstand aktiv durch automatisches

Abbremsen des Fahrzeuges und durch
gleichzeitiges Ertonen eines Warnsignals
eingehalten.

Automatisches Notbremssystem:

Hierbei  werden  Radarsensoren  und
Videokameras genutzt. Kommt bei der
automatischen Notbremse das System zum
Ergebnis, dass durch eimnen sofortigen
Bremseingriff ein Verkehrsunfall verhindert
werden kann, warnt das System den Fahrer
zunidchst durch optische/akustische oder
haptische (z.B. Vibrieren des Lenkrades;
kurzer Bremsruck) Warnzeichen.

Ist ein Auffahrunfall schlieBlich
unvermeidbar, leitet das System eine
automatische Vollbremsung ein.
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Ausstattungsdetails Wirkung/-sweise

21 | Fahrerassistenzsysteme | Bei Geschwindigkeiten bis 30 km/h kann das
(Fortsetzung von Seite 27) | automatische Notbremssystem so ein Unfall
verhindern. Bei hoheren Geschwindigkeiten
werden die Unfallfolgen fiir die Insassen
beider Fahrzeuge durch die deutliche
Herabsetzung der Geschwindigkeit erheblich
reduziert.

Weiterhin verfiigen einige Notbremssysteme
bereits liber eine Fulgingererkennung.

Aufmerksamkeitskontrolle:

Eine Kamera im Cockpit, die den Lidschlag
des Fahrers tberwacht, kann Leben retten.
Diese Kamera erfasst permanent die
Lidschlagdauer und —frequenz.

Durch die Analyse der Lidschlagbewegungen
konnen Riickschliisse auf die
Aufmerksamkeit des Fahrers gezogen
werden. Der Fahrer wird in einer solchen
Situation durch optische/akustische oder
haptische Warnzeichen darauf aufmerksam
gemacht, dass eine Pause sinnvoll wire.
Kombiniert mit einem Navigationsgerite wird
dem Fahrer auch gleich der niachste Rastplatz
angezeigt.

Assistiertes/Automatisches Einparken:
Hierbei sind der Einsatz von Radarsensoren
zum Vermessen der Parkliicke, zusitzliche
Steuergerdte und Software sowie eine
Aktuatorik  (ermoglicht die Geometrie-
kontrolle von Objekten/Flachen) erforderlich.
Im Falle des assistierten Einparkens
kontrolliert der Fahrer beim Einfadeln die
Geschwindigkeit mit Hilfe der Pedalerie.

Das System arbeitet hierbei in einem
Geschwindigkeitsbereich von bis zu 5 km/h.
Am Ende muss dann der Fahrer den
Korrekturzug nach vorne ausfiihren.

Beim automatischen Einparken {ibernimmt
das Fahrzeug auch den Korrekturzug.
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Ausstattungsdetails Wirkung/sweise

21 | Fahrerassistenzsysteme | Fahrspur-Assistent

(Fortsetzung von Seite 28) | Unter Einsatz einer Videokamera hilt der
Fahrspurassistent durch Auswertung der
Fahrbahnmarkierungen das Fahrzeug
automatisch in der Spur.

Setzt der Fahrer den Blinker wird das System
nicht aktiv!

Spurverlassenswarnung

Bei der Spurverlassungswarnung erfolgt auch
eine Auswertung der Fahrbahnmarkierungen,
das System greift hierbei allerdings nicht
aktiv in die Lenkung ein, sondern gibt dem
Fahrer lediglich akustische/optische oder
haptische (z.B. Vibrieren des Lenkrades)
Signale, sobald die Fahrspur nicht mehr
gehalten wird.

Spurwechselassistent

Hierbei wird der Fahrer durch ein optisches
Signal 1m linken AuBenspiegel und/oder
durch einen Warnton darauf aufmerksam
gemacht, dass sich im Toten-Winkel-Bereich
des Fahrzeuges ein anderes Fahrzeug
befindet.

Weitere Systeme:
Nachtsichtsystem (mit Wirmebild- oder

Infrarotkamera), Verkehrszeichenerkennung
(unter Einsatz von Video- und GPS-Systemen)

Blick in die Zukunft:

-E-Call: System, das automatisch einen
Notruf samt Positionsangabe weitergibt.
Pflicht fiir Neufahrzeuge ab 31.03.2018
geplant.

-Der autonom fahrende Pkw soll in 10 bis
15 Jahre die Serienreife erreicht haben. Fiir
den FEinsatz eines solchen Fahrzeuges auf
deutschen Stralen muss dann allerdings das
deutsche Verkehrsrecht gedndert werden!
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3. Der Verkehrsunfall unter Beteiligung von Senioren

3.1. Unfallursachen

Ausgangssituation:

307.167 Einwohner hatte der Kreis Unna (ohne die Stadt Liinen) am 31.12.2014,
wobel ca. 22 Prozent der Einwohner iiber 65 Jahre alt waren

151 Senioren verungliickten im Jahr 2015 im Kreis Unna bei Verkehrsunféllen

Anzahl der Verungliickten und Art der Verkehrsbeteiligung:

53 Fahrradfahrer 2014: 46 Fahrradfahrer
51 Pkw-Fiihrer 2014: 39 Pkw-Fiihrer
37 FuBBgédnger 2014: 24 Fullganger
28 Mitfahrer im Pkw 2014: 14 Mitfahrer im Pkw
8 motorisierte Zweiradfahrer 2014: 8 motorisierte Zweiradfahrer
Unfallursachen:

* Bei den ilteren FuBgingern ist ein falsches Verhalten beim Uberschreiten der
Fahrbahn die mit Abstand hdufigste Unfallursache. Zu einem sehr groen Teil wird
hierbei dem Fu3gdnger vorgeworfen, dass er ohne auf den Fahrzeugverkehr zu achten,
iiber die Fahrbahn gegangen sei.

* Bei den Radfahrern sind falsche StraBenbenutzung, Vorfahrtsfehler sowie Fehler
beim Abbiegen die Hauptunfallursachen.

Die héaufigsten Unfallursachen bei den élteren Pkw-Fahrern sind: Fehler beim
Wenden oder Riickwartsfahren, Vorfahrtsfehler, Fehler beim Abbiegen und ein
ungeniigender Sicherheitsabstand.

Diese Unfallursachen deuten stark darauf hin, dass hdufig Wahrnehmungsprobleme
bei den Senioren zum Verkehrsunfall gefiihrt haben.

Somit spielt der Gesundheitszustand des élteren Verkehrsteilnehmers bei der
Entstehung eines Verkehrsunfalls eine wichtige Rolle. Dabei gibt es viele Senioren,
die fitt sind oder sich zumindest selbst so einschitzen; andere haben leichte
Gesundheitseinschrinkungen und wieder andere miissen mit sehr deutlichen bis
schweren gesundheitlichen Problemen zu Recht kommen.
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3.2. Gesundheitseinschriankungen

Hiermit erfolgt eine kurze (nicht abschlieBende!) Ubersicht von Gesundheitsein-
schrinkungen, die sehr hiufig bei Senioren vorkommen:

Das Sehvermogen:
Alterssichtigkeit/Augenerkrankungen:

Altere Menschen leiden hiufiger an Augenerkrankungen, wie z.B.: Grauer Star oder
Griiner Star. AuBlerdem nimmt das Sehvermogen mit zunehmendem Alter ab, eine ganz
natiirliche Folge des Alterungsprozesses.

Eingeschrdnktes Gesichtsfeld:

Mit zunehmendem Alter wird das Wahrnehmungsfeld kleiner. Ereignisse, die sich im
seitlichen Bereich abspielen, werden nicht mehr so gut oder gar nicht registriert.

Eingeschrdnktes Ddammerungssehen:

Bei dlteren Menschen verringert sich die Dammerungssehschirfe wahrend gleichzeitig
die Blendempfindlichkeit zunimmt. Eine 60-jahrige Person benétigt achtmal (!) soviel
Licht wie eine 20-jahrige Person, um bei Dunkelheit noch richtig sehen zu konnen.

Erhohte Blendempfindlichkeit:

Die Augen von Senioren reagieren viel empfindlicher auf das Scheinwerferlicht
entgegenkommender Fahrzeuge. In extremen Féllen dauert es mehrere Sekunden bis die
Blendung nachlidsst und das Geschehen auf der Strale wieder vollstindig
wahrgenommen wird.

Nachlassende Reaktionsfihigkeit beim Sehen:

Die Blickdynamik wird im Alter schwécher. Die Haufigkeit und Geschwindigkeit der
Augenbewegungen lassen nach, was zu Verzogerungen in der Gesamtreaktionszeit
filhrt. Diese schwichere Blickdynamik kann insbesondere in ungewohnter Umgebung
oder bei liberraschenden Situationen sehr gefdhrlich werden.

Viele Menschen nehmen trotz eines unzureichenden Sehvermogens aktiv am
motorisierten Stralenverkehr teil. Die meisten dlteren Autofahrer glauben sich im
vollen Besitz der Sehkraft, obwohl diese tatsdchlich erheblich eingeschrénkt ist.
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Dabei ist erwiesen, dass bei 60-Jahrigen nur noch 75 Prozent und bei 80-Jahrigen sogar
nur noch 50 Prozent des Sehvermogens vorhanden ist.

40 Prozent von denen, die eine ungeniigende Sehschirfe haben,
sitzen ohne Brille hinterm Lenkrad!

Leider kann nicht jede Einschrankung des Sehvermogens korrigiert werden. Somit gibt
es z. B. fir eine eingeschrinkte Dammerungssehschirfe und eine erhohte
Blendempfindlichkeit keine Kompensationsmoglichkeit. Umso wichtiger ist die
Uberpriifung des Sehvermdgens, damit man als Betroffener ein Bewusstsein fiir eine
eventuelle Beeintrachtigung bekommt.

Fazit: Ab dem 60. Lebensjahr sollte jdhrlich (bei Diabetikern: halbjdhrlich) der
Augenarzt das Sehvermogen testen. Hierbei sollte neben der Tagessehschdrfe auch das
Déimmerungssehen, die Blendempfindlickeit und das Farbsehen gepriift werden.

Tipps fiir eine gute Sicht:

Altere Autofahrer sollten auf getdnte Frontscheiben und getonte Brillen im Fahrzeug
verzichten, da sie zusitzlich Licht ,,schlucken®. Wer also tagsiiber eine Brille mit
getonten Glisern triagt, braucht bei Nachtfahrten eine zweite, stark entspiegelte Brille
ohne Tonung. Stark entspiegelte Glidser verhindern storende Reflexe auf Vorder- und
Riickseite und sind um einige Prozente lichtdurchldssiger als nicht entspiegelte Gléser.

Ferner sollten Senioren alle Moglichkeiten am Fahrzeug nutzen, durch Einstellungen
oder Pflege bestimmter Fahrzeugteile, eine moglichst gute Sicht zu erhalten.
Hierzu zdhlen u. a.:

* RegelmiBige Reinigung der Windschutzscheibe
(auch von innen / insbes. bei Rauchern!)

*

Kontrolle der Scheibenwischerblitter auf ihre Wischleistung

*

Kontrolle des Wasserstandes der Scheibenwaschanlage

*

Regelmifiige Reinigung der AuBlenspiegel und des Innenspiegels

*

Optimale Einstellung der AuBBenspiegel und des Innenspiegels

*

Anpassung der Scheinwerfer auf den Ladezustand (Leuchtweitenregulierung)
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Das Horvermogen:
Mit zunehmendem Alter ldasst das Gehor deutlich nach.

Ein Studie aus der Schweiz zeigte, dass Senioren mit beeintrachtigtem Horvermogen ein
rund 2 '2 mal so hohes Risiko haben, schwere Verletzungen im Stralenverkehr zu
erleiden. Hierbei zeigten die Analysen, dass das beeintrachtigte Horvermogen sogar der
bedeutsamste Faktor fiir die verletzungsschwere von im Stralenverkehr verunfallten
dlteren Menschen ist.

Etwa 30 Prozent aller 65-Jahrigen sind horbehindert
und oft ist es Thnen nicht bewusst!

Fazit: Der empfehlenswerte Gesundheitscheck im Alter umfasst somit auch die
regelmifBige Untersuchung des Horvermogens beim Hals-Nasen-Ohrenarzt.

Das Denkvermaogen:

Auch die geistige Beweglichkeit lasst bei vielen Senioren im Alter deutlich nach. Es
entstehen altersbedingte Maingel bei der Informationsaufnahme und in der
Informationsverarbeitung. Fahraufgaben mit durchschnittlichem Anforderungscharakter
werden dabei von Alteren ebenso gut bewiltigt, wie von Jiingeren. Problematisch
erweisen sich die Leistungsminderungen erst in stark belastenden oder besonders
schwierigen Situationen — und dies vor allem dann, wenn schnelles Handeln gefordert
ist. Hierbei haben iltere Kraftfahrzeugfithrer dann hiufig das Problem, dass sie nicht
schnell genug irrelevante Informationen im StraBenverkehr herausfiltern konnen, dabei
aber leider relevante Reize vollig libersehen.

Entgegen wirken konnen Senioren durch tégliches ,,Gehirn-Jogging, denn die
Lernfahigkeit und damit auch die Leistungsfahigkeit des Gehirns bleibt grundsétzlich
bis ins hohe Alter erhalten. Ca. 10-20 Minuten tdgliches Training reichen dabei aus, um
das Gehirn fitt zu machen. Hierbei gibt es fiir das ,,Gehirn-Jogging®* vielfdltige
Moglichkeiten und diese beginnen bereits mit dem regelmiafligen Lesen von Zeitungen
und Biichern, gehen iiber das Ldsen von Kreuzwortritseln und das Spielen von
Gesellschaftsspielen, bis hin zur Teilnahme an Kursen zum Erlernen einer
Fremdsprache.

Informationsbroschiire: ,,Denksport hilft Unféille zu vermeiden*,
Herausgeber: Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e.V.
Downloadméglichkeit unter: www.udv.de , ,,Publikationen®, Buchstabe ,,D*
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Neben der altersbedingten Abnahme der geistigen Féahigkeiten, die Senioren durch
gezieltes Training positiv beeinflussen konnen, ist die krankheitsbedingte Abnahme in
diesem Bereich besonders kritisch zu betrachten.

Als Beispiel ist hier die Demenzerkrankung zu nennen. Eine Demenz verursacht eine
sehr deutliche Abnahme der Gedéchtnisleistung und des Denkvermogens. Auch konnen
Verhaltensweisen und Handlungen, die aus mehreren Schritten bestehen, nicht mehr
geplant und vollzogen werden. Hieraus ergibt sich, dass die Demenzerkrankung fiir die
verkehrssichere Teilnahme am StraBenverkehr bereits in einem sehr frithen Stadium
problematisch ist, da sie i. d. R. auch nicht kompensierbar ist. Die dazu notwendige
Einsichtsfahigkeit, Lernfahigkeit und realitdtsgerechte Wahrnehmung fehlt. Zusétzlich
kann bei demenzkranken Personen aufgrund ihrer Krankheit micht erwartet werden,
dass sie aus Eigeninitiative auf ithren Fiihrerschein verzichten.

Hier sind die Angehorigen, Freunde und Bekannte, das Pflegepersonal und die
behandelnden Arzte gefordert, auf die krankheitsgerechte Teilnahme am Straenverkehr
hinzuwirken.

Die korperliche Beweglichkeit:

Im Alter nimmt die korperliche Beweglichkeit ab. Zur Erhaltung einer mdglichst hohen
korperlichen Beweglichkeit ist tdgliches Training sinnvoll. Hierbei sollte natiirlich
zunichst der Hausarzt zu Rate gezogen werden, welche Sportarten, Ubungen oder
sonstigen Moglichkeiten fiir den einzelnen Senioren bestehen, sich fitt zu halten.

Die korperliche Beweglichkeit ist in verschiedenen Bereichen der Verkehrsbeteiligung
von Bedeutung. Hier ein paar Beispiele:

» Schulterblick vor dem Spurwechsel mit dem Pkw

» Aufsteigen und sicheres Losfahren mit dem Fahrrad

» Richtiges Schauen (Kopfdrehung)

> Sicheres, ziigiges Gehen beim Uberqueren der Fahrbahn
» ,,Biffeltritt*

Der ,,Biiffeltritt” ist dabei der mit voller Kraft ausgefiihrte Tritt auf das Pkw-
Bremspedal. Dieser sehr kraftvolle Tritt auf die Bremse ist in einer Notsituation ganz
entscheidend und muss auch von Senioren moglichst schnell ausgefiihrt werden. Ist der
dltere Kraftfahrzeugfilhrer dazu nicht mehr in der Lage, wird aus der
Notbremsung/Vollbremsung lediglich ein starkes Bremsen, mit der Folge, dass der
Bremsweg deutlich linger wird. Der Bremsweg reicht dann vielleicht nicht mehr aus,
um einen Verkehrsunfall zu vermeiden.
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3.3. Fahrtauglichkeitspriifungen/Fiithrerschein-Altersgrenzen in Europa

Neue Fiihrerscheinregelung in Deutschland

Ab dem 19.01.2013 ausgestellte Fiihrerscheine sind nach den Vorgaben der sog.
3. EG-Fihrerscheinrichtlinie - unabhingig von der zugrundeliegenden Fahrerlaubnis -
auf 15 Jahre befristet. Nach Ablauf dieser Giiltigkeit muss ein neuer Fiihrerschein
ausgestellt werden. Diese Regelung dient insbesondere der Aktualisierung von Namen
sowie des Lichtbildes. Nach Ablauf der Befristung wird das Fiihrerscheindokument nur
verwaltungsmiflig umgetauscht. Zusitzliche regelméflige drztliche Untersuchungen
oder sonstige Priifungen sind damit — wie bisher — nicht verbunden!

Vor dem 19.01.2013 erworbene Fahrerlaubnisse bleiben unberiihrt. Durch Eintragungen
auf dem neuen Fiihrerschein wird sichergestellt, dass vor dem 19.01.2013 erworbene
Besitzstande auch bei Ausstellung eines neuen Fiihrerscheins erhalten bleiben.
Eine Pflicht zum Umtausch gibt es derzeit nicht. Allerdings miissen bis Ende 2032
alle Fiihrerscheine den Vorgaben der 3. EG-Fiihrerscheinrichtlinie entsprechen.

,Wie sieht es denn in anderen Landern Europas mit
einer Fahrtauglichkeitspriifung von Senioren aus?*

Schweiz:

In der Schweiz sind alle Autofahrer, die &lter als 70 Jahre sind gesetzlich dazu
verpflichtet, sich alle zwei Jahre einer vertrauensirztlichen Kontrolluntersuchung zu
unterziehen. Hierbei kann der Autofahrer allerdings frei wihlen, bei welchem Arzt er
die Untersuchung durchfiihren lasst. In der Regel wiéhlen die Senioren ihren Hausarzt.

Sollten bei der drztlichen Kontrolluntersuchung Bedenken beziiglich der Fahreignung
aufkommen, kann das Stralenverkehrsamt eine &arztlich begleitete Kontrollfahrt als
Zusatzuntersuchung anordnen. Wéhrend einer 45 bis 60 Minuten langen Fahrt
beurteilen ein Arzt und ein Verkehrsexperte das Verhalten des Fahrers und aufgrund des
Ergebnisses wird die Fahrerlaubnis dann weiterhin erteilt oder entzogen.

Die Kontrollfahrt kann nicht wiederholt werden!

Ab dem 80. Lebensjahr ist in der Schweiz fiir jeden Autofahrer eine jédhrliche
Kontrolluntersuchung vorgeschrieben.

Zusitzliche hat der Hausarzt gegeniiber der Straenverkehrsbehorde und der Polizei ein
grundsitzliches Melderecht, jedoch keine Meldepflicht!
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Fiihrerschein-Altersgrenzen in Europa

Unbegrenzt: Belgien, Bulgarien, Deutschland (Neu: Befristung s. Seite 36), Estland
(muss aber allgemein alle 10 Jahre verlingert werden), Frankreich, Italien
(Verldngerung allgemein alle 10 Jahre, ab 50 muss die Lenkerberechtigung jahrlich
abgestempelt werden), Jugoslawien (Verldngerung allgemein alle 10 Jahre, ab 65 alle
drei Jahre), Lettland, Litauen, Malta (allgemein jedoch nur ein, drei oder fiinf Jahre
Giiltigkeit), Osterreich, Polen, Ruménien (aber &rztliche Untersuchung alle 5 Jahre, ab
45 alle drei Jahre), Russland (aber Erneuerung alle 10 Jahre), Schweden (aber
Erneuerung alle 10 Jahre), Schweiz (aber ab 70 alle 2 Jahre arztliche Untersuchung),
Slowenien (aber allgemeine Erneuerung alle 10 Jahre, ab 65 alle 3 Jahre + &rztliches
Attest), Slowakische Republik, Spanien (aber allgemeine Erneuerung alle 1, 5 bzw. 10
Jahre), Tschechien, Tiirkei, Ungarn (aber regelméifiige arztliche Untersuchung alle 2, 3
bzw. 5 Jahre), Zypern.

Begrenzt (in Klammern Altersgrenze + etwaige Verlangerungsmoglichkeiten und Auflagen):

Dénemark (70 + kurze Verldngerung), Finnland (70 + 5), Griechenland (65 + 3),
GroBbritannien (70 + 3 + arztliche Untersuchung + Punktesystem), 70 (+ arztliche
Untersuchung), Island, Kroatien (65 + Verlingerung), Luxemburg (50 + 10 + 10),die
Niederlande (70), Norwegen (70 + jeweils 1 Jahr nach drztlichem Attest), Portugal (65
+ 5 + jeweils 2 Jahre nach drztlichem Attest).

Giiltige Lenkerberechtigungen werden in allen europdischen Léndern akzeptiert, auch
wenn Alter oder Voraussetzungen nicht den jeweiligen nationalen Bestimmungen
entsprechen (Beispiel: Sie diirfen mit einem giiltigen Osterreichischen Fiihrerschein
auch mit 80 Jahren noch in den Niederlanden ein Auto lenken).

3.4. Medikamenteneinnahme und Verkehrstiichtigkeit

Insbesondere Senioren sollten darauf achten, ob bei der Einnahme von Medikamenten
eine Beeintrachtigung der Verkehrstiichtigkeit zu erwarten ist. Hierzu ist sicherlich eine
intensive Beratung durch den Hausarzt erforderlich.

Grundinformationen zur Verkehrstiichtigkeit unter Medikamenteneinnahme sind auf
dem Beipackzettel von jedem Medikament zu finden. Nur der behandelnde Arzt kann
allerdings richtig einschétzen, ob bei der Einnahme von verschiedenen Medikamenten
Wechselwirkungen zu befiirchten sind, die die Verkehrstiichtigkeit ebenfalls
beeinflussen konnen.
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3.5. Sicherheitstipps fiir Senioren

3.5.1. Sicherheitstipps fiir altere Fuliginger

Zur Erinnerung: Die Hauptunfallursache ist...
...bei den ilteren FuBgiingern ein falsches Verhalten beim Uberschreiten der Fahrbahn.

Zu einem sehr grof3en Teil wird hierbei dem élteren FuBBginger vorgeworfen,
dass er ohne auf den Fahrzeugverkehr zu achten, iiber die Fahrbahn gegangen sei.

Folgende Sicherheitstipps machen das Senioren-Fullgiingerleben sicherer:
1. RegelmiBiger Gesundheitscheck

2. Die Fahrbahn moglichst nur an gesicherter Stelle (Ampel / FuBgingeriiberweg)
iiberqueren

3. Nach Moglichkeit sollte nicht zwischen geparkten Fahrzeugen oder anderen
Sichthindernissen iiber die Strale gegangen werden.

4. Senioren sollten vor jeder Fahrbahniiberquerung stehen bleiben und in Ruhe zu den
Seiten schauen, um die Verkehrssituation richtig einschitzen zu konnen.

5. Senioren sollten durch den Einsatz von Reflexmaterialien ihre Sichtbarkeit fiir andere
Verkehrsteilnehmer erhohen.

Insbesondere das Anbringen von Reflexmaterialien an Gehhilfen wie z. B. am
Rollator ist sehr sinnvoll.

6. Nach Moglichkeit sollten fiir alltigliche Wege zu Full verkehrsarme Zeiten bei
Tageslicht genutzt werden.
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3.5.2. Sicherheitstipps fiir Senioren als Radfahrer / Pedelec-Fahrer

Zur Erinnerung: Die Hauptunfallursachen sind...

..bei den dlteren Radfahrern die falsche StraBenbenutzung, Vorfahrtsfehler sowie

Fehler beim Abbiegen.

Die Sicherheitstipps lauten deshalb:

1

2.

. RegelmiBiger Gesundheitscheck

Fahrradcheck: Das Fahrrad sollte verkehrssicher und seniorengerecht ausgestattet
sein (s. Seite 20).

. Jeder Fahrradfahrer, sollte beim Fahrradfahren einen Helm tragen (s. Seite 22).

Hierbei ist es sehr wichtig, dass der Helm richtig eingestellt wird.

. Insbesondere nach ldngeren Zeiten ohne Fahrrad-Fahrpraxis sollte erstmal auB3erhalb

des offentlichen StraBenverkehrs selbstkritisch {berpriift werden, ob folgende,
alltagliche Fahrsituationen noch beherrscht werden:

a) Schulterblick wihrend der Fahrt und dabei die Spur halten

b) einhdndiges Fahren (Handzeichen) und dabei die Spur halten

c) langsames Fahren, ohne mit dem Rad unsicher zu werden

d) richtiges Bremsen unter Einsatz der Vorder- und Hinterradbremse

. Beim Linksabbiegen, insbesondere an Stellen mit hohem Verkehrsaufkommen,

sollten Senioren das alternative Abbiegen praktizieren. Hierbei wird die Kreuzung
einfach geradeaus fahrend passiert, dann wird nach der Kreuzung am rechten
Fahrbahnrand angehalten und das Fahrrad iiber die Kreuzung geschoben.

. Nattirlich sollten sich alle Radfahrer vorschriftsgemil3 verhalten. Insbesondere die

Beachtung der Vorfahrtsregeln, der Radwegbenutzungspflicht und des
Rechtsfahrgebotes bringt dem Radfahrer einen deutlichen Sicherheitsgewinn!

. Der dltere Radfahrer sollte besonders darauf achten, dass er im Strallenverkehr auch

gut gesehen wird. Warnwesten, Reflexbdnder oder sonstige Moglichkeiten, um besser
gesehen zu werden, sollten unbedingt genutzt werden.

. Auch als Radfahrer sollten Senioren nach Mdglichkeit verkehrsarme Zeiten bei

Tageslicht nutzen.
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3.5.3. Sicherheitstipps fiir Senioren als Autofahrer

1. RegelméaBiger Gesundheitscheck

2. Zuséatzlich sollte regelmiBig der Hausarzt gezielt befragt werden, ob es
gesundheitliche Bedenken zum Fiithren von Kraftfahrzeugen gibt, insbesondere in
Hinsicht auf eine evtl. Medikamenteneinnahme und den damit zu erwartenden
Wechselwirkungen.

3. Senioren sollten sich tiber die in ithrem Pkw eingebaute Sicherheitstechnik
informieren. Hierbei ist die Teilnahme an einem Verkehrssicherheitstraining sehr zu
empfehlen, um die eingebaute Sicherheitstechnik (ABS/ESP/ASR...) einmal
gefahrlos in einer echten Fahrsituation mit dem eigenen Pkw (!) erleben zu konnen.

4. Senioren sollten sich regelmiBig liber neue Verkehrsregeln informieren und ihr
Wissen iiber ,,alte” Verkehrsregeln hin und wieder selbst iiberpriifen.

5. Das Fahrzeug eines Senioren sollte sehr gut gewartet sein, insbesondere sind hierbei
zu nennen, die Reinigung der Scheiben von innen und auflen, die Kontrolle des
Wischwasserstandes, die Reinigung der Spiegelglidser, sowie der rechtzeitige
Austausch der Wischerblitter.

6. Die selbstkritische Betrachtung der eigemen Fahrtiichtigkeit gehort zu einem
verantwortungsbewussten dlteren Kraftfahrer dazu. Hierbei kann auch die
Einschitzung der jingeren Familienmitglieder dem Senior interessante Aspekte
liefern.

Um es hierbei auf den Punkt zu bringen: Spétestens wenn die Enkelkinder nicht
mehr in das Auto von ,,Opa‘ gesetzt werden, weil die Eltern Sicherheitsbedenken
bei der Fahrweise des dlteren Fahrzeugfiihrers haben, scheint die
Selbsteinschiatzung von ,,Opa‘ deutlich von der Realitdt abzuweichen.

7. Auch als Pkw-Fiihrer sollten Senioren nach Moglichkeit verkehrsarme Zeiten mit
Tageslicht nutzen.
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4. Bestelladressen fiir Broschiiren/Informative Seiten im Internet

Institution/Firma/Verein | Adresse/ Tel. /E-Mail: Internet Broschiiren/Infos

Bundesministerium fiir Referat Biirgerservice und | www.bmvi.de -StraBenverkehrs-

Verkehr und digitale Besucherdienst ordnung (StVO)

Infrastruktur (BMVI) Invalidenstrafe 44 dort: -BuBgeldkatalog -
10115 Berlin Fiihrerschein 2013 -
Mo.-Fr.: 09.00- 12.00 Uhr | -Verkehr und Mobilitdt | Neues
Tel.: 030 /18 30 03 060 —Verkehrsteilnehmer | Fahreignungs-
Fax: 030/ 18 30 01 942 -Autofahrer Register (FAER)
buergerinfo@bmvi.bund.de seit 01.Mai 2014

anklicken

Kraftfahrt-Bundesamt Kraftfahrt-Bundesamt www.kba.de -Punktekatalog und

(KBA) Fordestrale 16 Tatbestandskatalog
24944 Flensburg -Fahreignungs-
Tel.:0461/316-1293 register (FAER)
Fax: 0461/316-2907

Unfallforschung der Gesamtverband der www.udv.de Broschiiren/Flyer:

Versicherer (UDV) Deutschen Versicherungs- z.B.:,,Tagungsband
wirtschaft e. V. dort: Kongress 2013:
Wilhelmstralie 43 -Publikationen “Altere Verkehrs-
10117 Berlin -Broschiiren teilnehmer -gefahrdet
Tel.: 030/ 20 20 6633 anklicken oder gefahrlich?

unfallforschung@gdv.de

Koordinierungs- und

Konrad-Adenauer-Str. 30

www.gib-acht-im-

Viele Themen, u.a.

Entwicklungsstelle der 72072 Tiibingen verkehr.de Radfahrer im Alter
Verkehrsprivention in dort:
Baden-Wiirttemberg Infoblétter: Senioren
im Stralenverkehr
ADAC Allgemeiner Deutscher www.adac.de Verschiedene
Automobil Club Themen
ADFC Allgemeiner Deutscher www.adfc.de Vielfiltige Infos
Fahrrad Club e.V. zum Fahrradfahren
Bosch -- www.bosch-mobility- | Infos/Videos tiber:
solutions.de ABS,ESP, Fahrer-
assistenzsysteme...
Deutscher Auguststr. 29 www.dvr.de Vielfiltige Angebote

Verkehrssicherheitsrat

53229 Bonn
Tel.: 0228 /40001-0
info@dvr.de

www.bester-
beifahrer.de

Infos tiber alle
Fahrerassistenzsysteme

Sonstige

www.hirnsport.de

Ubungen zum
,,Gehirnjogging*
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5. Erreichbarkeit der Verkehrsunfallpravention der Kreispolizeibehorde Unna:

Ihre Ansprechpartner:
Christiane Kleinemas, Polizeioberkommissarin
Tel.: 02303 /921 — 5264

E-Mail: Christiane.Kleinemas@polizei.nrw.de

Thomas Glaser, Polizethauptkommissar

Tel.: 02303 /921 — 5262

E-Mail: Thomas.Glaser2@polizei.nrw.de

Adresse: Kreispolizeibehorde Unna
Direktion Verkehr
Verkehrsunfallpravention/Opferschutz
Obere Husemannstralle 14
59423 Unna

E-Mail: Verkehrsunfallpraevention.Unna@polizei.nrw.de

\iam pOLIZE|

=, ﬂ 5s  Nordrhein-Westfalen

o Kreis Unna

Stand dieses Seminarbeitrages: Mérz 2016

Senioren im Strallenverkehr
s

Seite 42 von 42



